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EL 1 DE DICIEMBRE ES EL DIA MUNDIAL DEL SIDA

El reservorio viral, el principal obstaculo para erradicar
el VIH, es hasta cuatro veces menor en quienes
iniciaron el tratamiento a partir de 2007

e Un estudio liderado por IrsiCaixa revela que el tamafio del reservorio del VIH es menor en
las personas tratadas a partir de 2007.

e Esta disminucion se relaciona con la alta efectividad de los nuevos tratamientos y con iniciar
la terapia inmediatamente después del diagnostico.

e Los resultados subrayan la importancia de una gestion clinica rigurosa y del inicio temprano
del tratamiento como los primeros pasos clave hacia una posible cura del VIH.

Barcelona, 28 de noviembre. La terapia antirretroviral representa uno de los mayores avances en
la historia del VIH. Un estudio liderado por IrsiCaixa —centro impulsado conjuntamente por la
Fundacién “la Caixa" y el Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia—y publicado en la
revista Journal of Clinical Investigation respalda esta afirmacion. La investigacion vincula la
mejora de las terapias antirretrovirales, asi como el inicio inmediato del tratamiento tras el
diagnostico, con una reduccion del reservorio viral —el principal obstaculo que hasta ahora ha
impedido encontrar una cura definitiva para este virus— en las personas con VIH.

El andlisis, que abarca datos de hasta casi 900 personas diagnosticadas y tratadas en los Ultimos
30 aflos, revela una tendencia esperanzadora: las personas que comenzaron el tratamiento a
partir de 2007 presentan un reservorio viral considerablemente menor, en comparacion con
las personas diagnosticadas y tratadas anteriormente. Esta reduccidén coincide con la
aprobacion de farmacos que impiden la integracién del VIH en las células, y con la
implementacién de guias clinicas que recomiendan iniciar el tratamiento de inmediato tras el
diagnostico.

“La evolucion y los avances en el tratamiento del VIH nos ha permitido domar el reservorio viral”,
explica Javier Martinez-Picado, investigador principal de IrsiCaixa y profesor ICREA. “Estos
hallazgos demuestran que los nuevos tratamientos no solo son efectivos para reducir la carga
viral, sino que también allanan el camino hacia una cura, ya que disminuyen el principal obstaculo
para erradicar el virus de manera definitiva”, afade.

Menor reservorio, sistema inmunitario fortalecido y VIH indetectable en menos
tiempo

Los graficos del estudio revelan un cambio notable a partir de 2007. “Desde entonces, las personas
que inician el tratamiento no solo muestran un reservorio viral inferior —hasta cuatro veces menor
en comparacién con quienes iniciaron el tratamiento en afios anteriores— sino que también
presentan un sistema inmunitario en mejor estado”, indica Maria Salgado, investigadora IGTP en
IrsiCaixa. Especificamente, el estudio muestra que los niveles de células inmunitarias se
mantienen significativamente mas altos en quienes iniciaron el tratamiento a partir del
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2007. Ademas, el tiempo necesario para lograr que el virus sea indetectable en sangre, y por
lo tanto intransmisible, se ha reducido.

El equipo también ha identificado cuantos pacientes tenian un reservorio extremadamente bajo,
un perfil denominado LoViReT (Low Viral Reservoir Treated) y previamente descrito por el grupo
de investigacion que Martinez-Picado lidera en IrsiCaixa. “Nos ha sorprendido ver una prevalencia
notable de este perfil. De hecho, en este estudio, un 20% de los participantes se consideran
LoViReT, una cifra que contrasta con el 9% registrado en estudios previos con pacientes que
iniciaron el tratamiento antes de 2011. Este fue la primera sefial que nos indicé que en los Ultimos
afos estaba habiendo cambios en el reservorio”, sefiala [rene Gonzalez, investigadora predoctoral
de IrsiCaixa.

El tratamiento, clave en la busqueda de una cura para el VIH

El estudio asocia el descenso en el reservorio viral con la introduccion de farmacos inhibidores
de la integrasa, que impiden la integracién del virus en el ADN de las células. Esta estrategia
permite reducir el nimero de células con virus “escondidos” en el organismo. Hoy en dia, los
tratamientos de primera linea incluyen combinaciones de farmacos que siempre incorporan un
inhibidor de la integrasa, salvo en casos excepcionales.

Ademas, los resultados también subrayan la importancia de iniciar el tratamiento
inmediatamente después del diagnéstico. “En los primeros afos, cuando la informacion sobre
el VIH era limitada y los tratamientos tenian efectos secundarios mas graves, se esperaba a tratar
cuando el sistema inmunitario ya estaba muy debilitado. Con el tiempo, se adopté la practica de
iniciar el tratamiento de forma inmediata tras el diagnostico, y hemos comprobado que esta
decisién ha permitido reducir el tamafio del reservorio y preservar mejor la salud del sistema
inmunitario”, explica Salgado.

Estos hallazgos destacan cémo los avances en la gestion de los casos de VIH han sido cruciales
en la evolucion del virus. “"Hoy en dia disponemos de terapias cada vez mas eficaces, algunas de
las cuales no requieren administracion diaria, lo que mejora la calidad de vida de las personas con
VIH. Ademas, estos avances en el tratamiento estan creando condiciones mas favorables para
avanzar hacia una posible cura”, concluye Martinez-Picado.

Mas informacion y entrevistas Referencia:

Comunicacion IrsiCaixa Irene Gonzélez-Navarro, Victor Urrea,

Rita Casas | Elena Lapaz Cristina Galvez, et al. Assessing advances in
Tel. 93 465 63 74. Ext. 221 three decades of clinical antiretroviral
comunicacio@irsicaixa.es | www.irsicaixa.es | therapy on the HIV-1 reservoir. JCI
@IrsiCaixa (Embargado hasta el 29/11 a las 10h).
Departamento de Comunicacion de la Audiovisual:

Fundacion “la Caixa” Imagenes de recurso de la investigadora de
Andrea Pelayo. Tel. 618 126 685 IrsiCaixa Irene Gonzalez
apelayo@fundaciolacaixa.org | (CAT) Declaraciones investigador ICREA en
www.fundacionlacaixa.org IrsiCaixa Javier Martinez-Picado

(CAST) Declaraciones investigadora IGTP en
IrsiCaixa Maria Salgado

s i s AT} Generalitat de Catalunya
:K Fundacién "la Caixa Wll¥ Departament de Salut



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32580136/
https://www.irsicaixa.es/es/irene-gonzalez-navarro
mailto:comunicacio@irsicaixa.es
http://www.irsicaixa.es/
https://twitter.com/IrsiCaixa
https://we.tl/t-e1ZN3RWn3I
https://we.tl/t-BKo1QeU1Yp
https://we.tl/t-ZvKy6Jz5G5



